PLANNING D'OCCUPATION PAR LES ASSOCIATIONS

Salle du PRESBYTERE

de septembre 2018 a juillet 2019

HORAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

08H30
09HO0

09H45
10H00
10h05
10H40
11HO00
11H30
11H45

12H15
12H30
13H00
13h15
13H30
13H45

14H30
15H00
15H30
16H00
16H30
16H30

17H30
18H00

19H00
19H30

20H15

21HO00
21H15
21H30
22HO00
22H15
22H30

09H30

12H00

14H00

17H00

18H30

20HO00

20H30

ENTRETIEN DES
LOCAUX

gym douce

Sophrologie

APS de 17h00 a
18h00

"Les Mots... Rions
I" Théatre

de 14HO00 a 15H30

"Les Mots... Rions
I" Théatre

de 15H30 a 17H00

ENTRETIEN DES
LOCAUX

R.A.M. (CCM)

ENTRETIEN DES
LOCAUX

APS de 17h00 a
18h00

ENTRETIEN DES
LOCAUX

APS de 17h00 a
18h00

"Pilates Espérance"
de 9H30 a 10H40

"ASGAMY"
Cours de Qi Qong
Adultes
de 10H45 a 12h15

"ASGAMY"
Cours de Self/Yoseikan
de 14H30 a 16h00

"ASGAMY"
Cours de Shiatsu
de 10HO00 a 12h00
(le 1er dimanche du
mois)




