SAINT
MARILLON

G WY
' -
Assoclations
\/ A\ \J v

»

2/septembre}2023

Esplanade de la Salle des Fétes
9h/18h - Vide-Greniers

q

MOTS

www.saint-morillon.fr



Juillet 2023
Sommaire
n° 117

I Retrospective

.Informations
.Associations
| Bibliothéque

.Environnement

.Dans le panier de 'AMAP 1 ll-

.Economie locale...... 14

BBréve et agenda

Directeur de la publication: Laurence Bourgade Maire de la Commune de Saint-Morillon

Rédaction en chef: Nicolas Régnier Adjoint au Maire responsable de la commission communication.
Mise en page: Service administratif

Photographies: Commune et associations de Saint-Morillon

Photo de couverture : Sophie Bouju

Impression : Create Communication
—

£\




Retrospective [THHTTHTTHATHATHATTATHATHAT

Ceremonie du 8 mai

Légion d"honneur

Remise de la Légion d’honneur a M. Flottes

Le 08 mai 2023, a l'occasion de la cérémonie de
commeémoration de la fin de la Seconde Guerre mondiale,
sur la commune de Cabanac-et-Villagrains, Monsieur
Georges FLOTTES, receveur des postes a la retraite et
résident de Saint-Morillon, recevait la Légion d’honneur des
mains du lieutenant-colonel (en retraite) Pierre KNECHT,
lui-méme concitoyen de notre belle commune.

C’est devant une assemblée nombreuse et aprés que les
enfants de I'école communale aient entonné la Marseillaise
que I'éloge de Monsieur FLOTTES a posé le décor d’'un
acte de courage au combat qui mérite la reconnaissance
de la Nation.

Cet éloge, a tout d’abord évoqué le passé glorieux de la
famille de Monsieur FLOTTES. Petit-fils d’'un poilu de 14-
18 qui a été gravement blessé dans de violents combats
en Belgique le 26 octobre 1914 et qui a été décoré de
la médaille militaire et de la croix de guerre, Georges
FLOTTES est aussi fils de résistant. Son pére a ainsi
été décoré de la croix du combattant volontaire de la
Résistance.

Appartenant a la troisieme génération du feu et a la derniére
génération qui a connu la mobilisation dans I'histoire de
notre pays, Georges FLOTTES a démontré un courage
sans faille a plusieurs reprises durant la guerre d’Algérie
qui 'a emmené loin de la Gironde. Débarqué a Alger le
12 juillet 1959 et trés vite plongé dans la réalité du conflit,
Georges FLOTTES a di s’aguerrir au gré des combats en
Kabylie. Le 11 mars 1960, au cours d’'une opération dans la
vallée de la Soumman, Georges FLOTTES, qui servait au
sein d’'un commando
de chasse du 57e
régiment d’infanterie
,s'est illustré par sa
bravoure, comme I'a
rappelé le narrateur.

« Pendant que d’autres unités assurent le bouclage de la
zone sur les hauteurs, votre commando doit aller au contact.
Vous n’avez pas parcouru cinquante metres que le combat
est engagé. Les rebelles étaient cachés dans la végétation.
IIs se levent et tirent les premiers. Votre riposte est fulgurante.
Les rebelles avancent. Il faut les repousser pour ne pas se
faire déborder. Votre chef d’équipe s’effondre a cété de vous,
grievement blessé par balle. Vous étes prés de lui pour le
protéger. Apres plus de dix minutes de combats intenses, deux
avions de chasse assurent un appui aérien et l'intensité des tirs
contraint les rebelles a décrocher et se replier, mais les balles
continuent a claquer autour de vous ou siffler a vos oreilles.
Vous n’avez pas quitté votre chef d’équipe et c’est a ce moment-
la que vous étes touché a I'épaule droite. Chargé d’adrénaline,
vous ne ressentez pas de douleur, mais votre blessure saigne
abondamment. Les rebelles se sont repliés dans la vallée et des
Iégionnaires sont largués d’hélicopteres pour les poursuivre. Sur
votre position, les tirs finissent par cesser. Des soldats viennent
vous porter les premiers soins. Votre commando compte un
mort et quatre blessés. Vous étes évacué par hélicoptere sur
I’'hépital de Bougie. Les radios révélent que vous avez une balle
logée dans le col de 'humérus et les chirurgiens renonceront a
la retirer par crainte d’abimer l'articulation de I'épaule. Malgré
la gravité de sa blessure et grace a votre courage, votre chef
d’équipe est sauvé. »

Georges FLOTTES est décoré de la médaille militaire
et de la croix de la valeur militaire. Il peut désormais
porter fierement le magnifique ruban rouge de la Légion
d’honneur, a titre militaire.
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Entraide Montesquieu

Association « ENTRAIDE MONTESQUIEU » : ne plus
rester seul avec ses difficultés

ASSOCIATION
2022

Pour aider les personnes seules ou isolées et les familles
en difficultés, une association s’est créée il y a plusieurs (exemple : médecins, Pale Emploi...)
mois sur le territoire de Montesquieu dont les membres

bénévoles travaillent en étroite collaboration avec le Centre
Communal d’Action Sociale de la Commune. Chaque situation, aussi difficile soit-elle, peut probablement

étre soulagée d’abord par une rencontre, une écoute
Tournée vers les habitants de Saint-Morillon, cette attentive, bienveillante et discrete et par un échange avec

association peut accompagner les personnes qui le Un membre bénévole tout dispose a aider.
désirent dans leurs démarches administratives, favoriser

leurs contacts avec les services sociaux du département  pour avoir, simplement, un premier échange avec cette
(Maison des Solidarité) et avec les permanences qui ont  association et ses membres bénévoles, prenez contact
lieu dans les locaux de France Services a Léognan. avec le CCAS de Saint-Morillon au 05 56 78 65 33 .

Elle favorise aussi l'aide alimentaire avec [attribution \ous pouvez contacter directement avec la permanence

réguliere, sous certaines conditions, de Paniers Primeurs ~ ’ENTRAIDE MONTESQUIEU au 07 87 73 19 97 ou par
de Fruits et Légumes mis a disposition autour d'un moment  majl 4 : entraide.montesquieu@gmail.com.

d’accueil et de convivialité au Kawa-Nhan, le café solidaire
de Léognan ou apportés directement a Saint-Morillon, aux
personnes qui ne peuvent pas se déplacer.

L'association peut aussi favoriser certaines conduites pour
des rendez-vous qui nécessitent de se déplacer

Pensez aussi aux personnes que vous connaissez et
n’hésitez pas a communiquer ces informations a celles et
ceux a qui elles pourraient étre utiles.

Ateliers numeériques

Reprise des ateliers numériques a Saint-Morillon en septembre
Les Ateliers numériques du lundi a Saint-Morillon se sont arrétés mi-
juin.

47 ateliers numériques d’'une heure trente auront été animés sur ce

premier semestre a Saint-Morillon, répartis sur 3 groupes (niveau
débutant, niveau élémentaire, niveau intermédiaire)

17 participants auront pu ainsi mieux apprivoiser les outils numériques
du quotidien (smartphone et ordinateur) et surtout leurs usages (gestion
des données, traitement de texte, messagerie, navigation sur Internet,
sécurité numérique etc.).

Les ateliers reprendront en principe mi-septembre. Les modalités
précises seront communiquées sur le stand de I'Etape au forum des
associations du 2 septembre a Saint-Morillon, ou par le biais du CCAS.

N’hésitez pas a vous manifester dés a présent auprés d’Anais du
CCAS (05 56 78 65 83), si vous souhaitez participer a ces ateliers
apres les vacances d’été.

Pour toute demande, vous pouvez aussi contacter notre dispositif :
Le Numérique Pour Tous — ’ETAPE -

33650 Saint-Selve -

06.70.39.98.79

etape.numpourtous@gmail.com
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Piste cyclable chemin des sables

Le lancement des travaux de construction de la piste cyclable au sein de la Commune de Saint-Selve étant presque
effectif, la continuité des emprises est désormais mieux définie. Ceci permet a I'équipe municipale de Saint-Morillon
de relancer les réflexions du groupe de travail en charge de ce sujet, et de programmer, a I'échéance de 'automne, un
terrassement sur la partie Saint-Morillonnaise de la piste cyclable. Des travaux de plus grande ampleur seront définis
ultérieurement, de maniére a favoriser la correspondance des interventions transversales concernant les Communes de
Saint-Selve et de Saint-Morillon.

Projet d'aménagement
et de developpement durable

Le débat relatif aux orientations du Projet d Aménagement et de Développement Durable s’est tenu lors de la séance du
Conseil Municipal du 4 avril dernier, fixant ainsi les grandes lignes du projet municipal en termes d’évolution du Plan Local
d’Urbanisme.

7 grands objectifs principaux ont été retenus :

1- DEVELOPPEMENT DEMOGRAPHIQUE ET HABITAT : Garantir un développement cohérent avec le SCOT de l'aire
métropolitaine bordelaise et le Plan Local de I'Habitat (PLH) de la Communauté de Communes de Montesquieu, évoluer
vers une mixité de l'offre de logements, permettre une densification ciblée au sein de I'enveloppe urbaine.

2- PRIVILEGIER UN AMENAGEMENT DURABLE DU TERRITOIRE : Modérer la consommation des espaces tout en
permettant le développement du bourg de Saint-Morillon, accompagner I'habitat dispersé et la réhabilitation du patrimoine
bati existant, permettre un développement maitrisé des quartiers de Peyron et Darriet, créer des lisieres entre les secteurs
ayant des vocations différentes.

3- TRANSPORTS ET DEPLACEMENTS : favoriser le réseau de transports collectifs ainsi que les modes de déplacement
doux.

4- DEVELOPPEMENT DES COMMUNICATIONS NUMERIQUES : renforcer les réseaux de communication numérique.

5- LOISIRS, EQUIPEMENTS SPORTIFS, EQUIPEMENTS PUBLICS: Rationaliser les implantations d’équipement sportifs
et d’intérét général.
6- EQUIPEMENT COMMERCIAL ET DE SERVICES ET DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE : Favoriser linstallation

de commerces et de services au centre bourg ainsi que le tourisme vert au sens large (et 'cenotourisme en particulier),
préserver les espaces dédiés aux activités agricoles et forestiéres.

7- ENVIRONNEMENT : Participer a la préservation des rives du Gat Mort, des zones humides et de la biodiversité,
prendre en compte les risques et les évolutions climatiques ainsi que la réduction des nuisances, protéger la ressource
en eau, favoriser le recours aux énergies renouvelables.

Une réunion publique a eu lieu le jeudi 6 juillet a 18h30 a la salle des fétes afin de détailler ces orientations, de permettre
un échange ainsi que la communication de vos observations a I'’équipe municipale le cas échéant. Un rétroplanning
détaillé, relatif aux échéances de la procédure de révision du PLU, a été présenté a cette occasion.

Route de Saint-Michel

Aprés concertation avec les riverains, un appel d’offre a été lancé
afin de modifier I'llot central actuellement installé devant I'entrée
du lotissement « Les Lumiéres », sur la route de Saint-Michel. |
s’agit de la premiere phase des travaux d’aménagement de cette
route, dont la réalisation est prévue pour la fin de 'année 2023. Une
deuxiéme phase de consultations et de travaux sera lancée ensuite.

M\
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Hommage Marie-Noelle Brunaud

Madame Brunaud, ancienne directrice de I'Ecole des Quatre Saisons, nous a quitté

le 28 avril 2023.

Assurantladirection de I'établissement a partir de 1995 a la suite de Mme Gouverneur,
elle fut a I'origine de la modernisation de locaux un peu spartiates a cette époque,
avec en particulier la mise en place de lavabos, robinets d’eau chaude et miroirs de
courtoisie dans les toilettes des enfants. Elle fut également la derniere directrice a
occuper le logement de fonction, qui depuis est devenu la bibliotheque municipale.
Elle quitta sa fonction de directrice en 2000 et fut remplacée par Mme Vignolles.

Marche solidaire «Trailwalker OXFAM>>

Retour sur le Trailwalker Oxfam

La premiére édition du Trailwalker Oxfam en Gironde,
organisé par 'ONG en partenariat avec le Département,
s’est déroulée les 13 et 14 mai derniers.

Le principe : aprés avoir récolté au minimum 1 500 € pour
soutenir des actions de lutte contre la pauvreté et les
inégalités menées par Oxfam France, chaque équipe de 4
personnes devait marcher 100 km, sans relais, en moins
de 30 heures.

152 équipes (608 participants agés de 16 a 73 ans, dont
57 % de femmes) ont pris le départ le samedi matin depuis
Hostens. 80 % d’entre elles ont franchi la ligne d’arrivée
a Blasimon, avec un temps moyen de 26h28 (15h54 pour
'équipe la plus rapide !).

Grace a leur mobilisation, 259 000 € ont été collectés !
L'équipe Saint-Morillonnaise, composée de Virginie
Cullerier, Céline Clément, Laurence Bourgade et Pascal

Eclairage public

Dans un contexte de réchauffement climatique et de hausse
des prix de I'énergie, notre commune souhaite s’inscrire
dans une démarche de sobriété énergétique. L'éclairage
public représente, en moyenne, 21% de la consommation
toutes énergies confondues et 37% de la facture électrique
d’une collectivité.

Compte tenu de ces éléments, Mme le Maire informe ses
administrés que les installations d’éclairage public sont
vétustes et nécessitent des travaux de modernisation afin de
diminuer le co(t de I'énergie électrique, ainsi que le montant
de la redevance d’entretien. Ces travaux concernent le
renouvellement de I'ensemble des éclairages existants
ainsi que la mise aux normes des armoires électriques. lls
auront lieu sur 'année 2024.

Le Syndicat Départemental Energies et Environnement de
la Gironde (SDEEG 33) va aider financiérementla commune
a la transformation de I'éclairage public, en passant a la

Boyancé, alias Les St-Mo-jitos, a réalisé le parcours en
26h30. Partis a 4 et arrivés a 4, ce challenge, commencé six
mois plus tét par un entrainement assidu, fut une formidable
expérience !

Des liens ont été créés avec d’autres équipes et il n’est
pas exclu de les voir reprendre part au défi dans de futures
éditions, en tant que marcheurs ou bénévoles... N’'hésitez
pas a les rejoindre !

Pour en savoir plus : oxfamtrailwalker.fr

technologie LED,
par I'intermédiaire
d'un prét «
intracting » que le
syndicat propose

en lien avec
la banque des
territoires.

Lintracting est un
dispositif financier
consistant en un prét accordé par le SDEEG afin de réaliser
des travaux de renouvellement de I'éclairage public des
communes. Ces travaux vont générer des économies
d’énergie, donc financiéres, permettant le remboursement
du prét accordé par le SDEEG sur 10 ans. En paralléle, la
commune va demander des aides comme le fonds vert et
les Certificats d’Economie d’Energie (CEE).
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Personnel communal

A l'accueil de la mairie et a I'état civil, Alice de la Haye remplace Mathilde de Germay, qui quitte la commune pour un
nouveau projet.

A la coordination des services techniques, Pascal Friboulet remplace Pascal Boyancé, qui rejoint le service enfance-
jeunesse.

Au service enfance-jeunesse, Pascal Boyancé remplace Gabriel Perez-Ferron, qui part dans une commune voisine.

La municipalité souhaite la bienvenue et beaucoup de réussite aux nouveaux personnels, et remercie trés sincérement
Mathilde, Pascal et Gabriel, en son nom et en celui des habitants, des associations, et des autres personnes de la

commune, pour leur dévouement et leur travail au service des Saint-Morillonnais pendant toutes ces années. Bonne
chance dans vos nouveaux projets !

Anne-Sophie MARTIN
Secrétaire générale

SERVICE

Magali DELAS Sonia LAVES
2gatt Charlotte Pascal FRIBOULET MENDES
. Directrice ALSH PEYS . .
Alice de la HAYE Directeur des services Ol Gl e et
Agent d’accueil Directrice techniques
Brigitte adjointe ALSH
Ingrid MAURY
BELINGUIER Mireille Agent de
ATSEéAc/:’c-)I :gen t DELAS Patrick restauration
ATS’Z“{;’C')I;‘W”‘ LARROUTURE
Anais DOS SANTOS Christelle Agent technique
. BERTHIER
Responsable urbanisme/ Pascal
CCAS ATSEM BOYANCE SERVICE ENTRETIEN
Killian Agent école Arnq_ud
HERAUD - AMBUHL
Agent école Samira Agent technique Vincent ARRIVE
IDRISSI Agent d’entretient
Isabelle Agent école
COGNON .
Agent école Sylvie JOIE
Agent d’entretient

Ecole et accueil périscolaire

Rentrée de septembre 2023 :

" maternelle et élémentaire

Changement des horaires de I'école : 8h30-11h30 / 13h30-16h30.

ALSH¢e
Fermeture de I'accueil périscolaire du soir a 18h30. SAINT_

MRRILLON

M
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Les articles de cette rubrique ont été rédigés par les associations.

ReécréAsso

Association proposant diverses animations pour petits et
grands afin de partager des moments de détente et de joie,
et cela dans une ambiance conviviale.

Les fonds récoltés sont reversés a I'Ecole des 4 Saisons
de St Morillon.

Evénements a venir :

- 02/ 09 /2023 : Vide grenier

-04 /1172023 : Aprés-midi jeux de société et créations
-26/11/2023 : Marché de Noél

-18/02/2024
-24/03/2024
-01/05/2024

: Carnaval
: Chasse aux ceufs
: Vide grenier

Beautiful Tone

Ecole de musique a méthode SUZUKI

Cours de violon
Eveil musical
De 2 a102 ans !

Inscriptions en septembre au forum des assos
de Saint-Morillon

Théatre des deux cloches

Le théatre des deux cloches a donné deux représentations de son
spectacle enfants le samedi 13 et dimanche 14 mai 2023. a la salle
des fétes de Saint-Morillon. La saison prochaine, les cours débuteront
le premier mercredi du mois d’octobre. Les places sont limitées.

Pour tous renseignements, contactez Christelle JEAN la professeure

au 06 87 01 56 29.
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Si vous souhaitez vous joindre a nous, participer a
'organisation des événements de maniere ponctuelle
ou permanente, vous étes les bienvenus ! Rejoignez
'aventure !

Une assemblée générale aura lieu
septembre 2023 a 21 h au presbytére.

Nous comptons sur vous !

le vendredi 29

Suivez toute I’actu sur Facebook : RécréAsso
Contact : recreasso@outlook.fr

Activ'Ados

Petit retour sur une année tout en soirées, jeux, sorties ;
tout en rires, partage et bonne humeur.

Aprés une boum d’Halloween pour sceller les retrouvailles,
nos 32 adhérents ont pu profiter d’'une soirée ciné/popcorn,
s’investir pour le Téléthon, s’éclater au laser game, se
retrouver autour de jeux de société, s’amuser au New
Jump, s’affronter en musique sur un blind test et en dessins
au pictionnary, résoudre des énigmes lors d’'une chasse
aux trésors a vélo dans Saint-Morillon.

Pour cléturer I'année, un ciné en plein air et une journée
canoé-accrobranche sont prévus.

Toutes ces activités ont
pu avoir lieu grace a
I'enthousiasme des ados
et I'énergie des membres
du bureau et des parents
bénévoles.

On se donne a présent
rendez-vous au forum des assos le 2 septembre si
vous souhaitez vous aussi faire partie de I'aventure
dés la rentrée prochaine
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Les articles de cette rubrique ont été rédigés par les associations.

Rencontre Associations-Elus

Vendredi 2 juin 2023, les élu.e.s de la commission « Vie Associative » et les représentants de 19 associations se sont
réunis pour une soirée sous le signe de la convivialité, de I'échange et du partage !

Les représentants associatifs ont pu présenter leurs associations et les actions qui dynamisent notre village.
Prochain RDV de la Vie associative : le Forum des associations le samedi 2 septembre 2023.

Les Escargots de Saint-Mo

d’étudiants démunis.

septembre.

Saint-Morillon, Saint-Selve, La Bréde, Cabanac...vous pensez avoir fait le tour de
tous les chemins et vous vous ennuyez un peu, tout(e) seul(e) a courir ? Venez nous
rejoindre les dimanches matins a 9h30 devant le foyer du stade. Mais les Escargots
de Saint-Mo, ce n’est pas qu’un groupe de coureurs. Ce sont surtout des amis qui se
retrouvent, souvent en famille, pour des activités au grand air (comme notre sortie
annuelle dans les Pyrénées, ou notre journée jeux a Hostens), pour organiser des
événements solidaires comme le Téléthon ou des sorties course au profit d’assos

Si vous hésitez encore, venez nous rencontrer au forum des associations le 2

Asgamy

L’association ASGAMY vous propose de
faire du YOSEIKAN BUDO un art martial
polyvalent pour tous, et du QI GONG une
activité de bien étre plurimillénaire pour les
adultes.

Le tout dans une ambiance chaleureuse et
décontractée.

L’association propose également
gratuitement une fois par trimestre des
cours de self défense.

Le YOSEIKAN BUDO est un mélange de
techniques puisé dans le karaté, le judo,
I'aikido, le jiu-jitsu, le kendo ou bien méme
encore dans la boxe américaine et bien plus
encore...

Le QI GONG prononcé TCHI KONG est
une gymnastique traditionnelle chinoise
qui associe mouvements lents, exercices
respiratoires et concentration.

Une initiation vous sera proposée lors du
forum des associations le 2 septembre.

Yoseikan Budo : cours adultes lundi soir et
mercredi soir

Cours enfants mercredi fin d’aprés midi a
partir de 5 ans révolu)

Qi Gong : Samedi matin

Pour tout renseignements: asgamy33@
yahoo.fr ou 06 07 67 60 82

M
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Les articles de cette rubrique ont été rédigés par les associations.

Energy Saint-Morillon

Energy Saint Morillon est une association sportive proposant tous types d’activités dans un esprit de convivialité et
motivation Nous sommes ravies de vous annoncer que notre nouvelle activité Pilates a été un grand succeés et sera
renouvelée pour la rentrée 2023-2024. Parmi les nouvelles activités proposées, on retrouvera également : Entretien et
Tonus, animée par Maryse, le jeudi de 18h a 19h.

Voici les séances proposées :

- Gym douce, lundi 17h-18h

- Sophrologie, lundi 18h30-19h30
- Pilates, mardi 18h30-19h30

- Zumba, mardi 19h45-20h30

- Fitness, mardi 20h30-21h30

- Entretien et Tonus, jeudi 18h-19h : W /.- atres bientot,

- Renforcement musculaire, jeudi 19h-20h R ) toute I'équipe Energy Saint Morillon

Nous organisons des événements festifs et
sportifs :

Vous pouvez nous suivre sur notre page
Facebook Energy Saint Morillon

gymvolontaire.033158@gmail.com,

Rub g\/ Tots NOUVEAU 2 la rentrée a4 SAINT-MORILLON !

Rugbytots Bordeaux se développe : des cours auront lieu a la salle
des fétes de Saint-Morillon les samedis de 10h00 a 12h00.

Premier programme de rugby dédié aux jeunes enfants.
Plus d’informations :
06 22 10 35 83,
thomas@rugbytots.fr
www.rugbytots.fr

Association pour les séniors

Une nouvelle association pour les seniors de Saint-Morillon — RV le jeudi 20/07 a 16h

Plusieurs Saint-Morillonnais portent aujourd’hui un projet de création d’une association pour les seniors du village. Cette
association serait créée dés la rentrée de septembre 2023.

Elle proposerait un cadre de rencontre et des activités qui seraient souhaitées par les adhérents, comme par exemple : Des
café-rencontres ou café-discussions, des sorties, des lotos, des voyages, des jeux, des activités intergénérationnelles, un
partage de savoirs et de connaissances, etc.

Les porteurs du projet invitent toutes celles et tous ceux qui sont intéressés pour participer, ou qui aimeraient tout
simplement exprimer leurs souhaits, et méme les curieux (!), a venir les rencontrer le jeudi 20 juillet a 16h dans la grande
salle du batiment de la bibliothéque (ex. cantine des maternelles a I'occasion d’'un « café rencontre ».)

Si vous souhaitez contacter au préalable ces porteurs de projet, vous pouvez appeler Monique 06 74 21 69 90 ou Michel
06 24 99 08 52.

Futurs adhérents, futurs bénévoles, nous vous attendons nombreux - et quel que soit votre age - le 20 juillet.
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APPEL A BENEVOLES POUR LA BIBLIOTHEQUE :

Des expositions, des apéros lecture, des ateliers BD, des contes, bébés lecteurs,...

... et de nombreuses heures de travail de gestion des livres, les permanences d’ouverture au public, 'accueil
hebdomadaire des classes de I'école, etc...

Venez rejoindre I’équipe afin de vous aider pour les permanences et les animations!
bibliothéque@saint-morillon.fr
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Feu de forét: ayons les bons réflexes

En France, 9 feux sur 10 sont d’origine humaine : en cas
de sécheresse, de canicule ou de vent fort, un mégot
mal éteint jeté depuis une fenétre de voiture ou en bord
de route, une étincelle dans un champ ou un jardin peut
suffire a dévaster des hectares de forét et de végétation en
quelques minutes seulement.

Au total, 72 000 hectares d’espaces naturels ont été
dévastés par les feux en 2022, soit 6 fois plus que la
moyenne des années passées.

Déecheteries : horaires d’ete

Déchéterie La Bréde
Lundi : 14h-18h
Mardi : 14h-18h
Mercredi : 8h30-12h / 14h-18h
Jeudi : 8h30-12h / 14h-18h
Vendredi : 8h30-12h / 14h-18h
Samedi : 8h30-12h30 / 14h-18h
Dimanche : 8n30-12h30
> Les décheteries sont fermées les jours fériés.

Un simple geste peut détruire des habitations, des
entreprises et des campings, menacer des vies humaines,
avoir de graves conséquences sur la nature et tuer des
animaux.

Alors ayons les bons réflexes, surtout en cette période de
sécheresse.

Retrouvez toutes les informations sur :
feux-foret.gouv.fr

du 02 mai au 31 octobre

Déchéterie Léognan
Lundi : 14h-18h

Mardi : 8n30-12h / 14h-18h
Mercredi : 8h30-12h / 14h-18h

Jeudi : 8h30-12h / 14h-18h

Vendredi : 14h-18h
Samedi : 8h30-12h30 / 14h-18h
Dimanche : 8n30-12h30
> Les décheteries sont fermées les jours fériés.
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Samoussas aux épinards

Pour faire voyager les papilles !
Une recette de samoussas aux saveurs italiennes.

Ingrédients :

- épinards frais lavés et émincés (5 a 6 grosses poignées)

- 1 oignon

- 1 gousse d’ail

- huile d’olive

- 30 a 40 g de tomates séchées

- origan - Egouttez les tomates et coupez-les en dés. Ajoutez aux

- sel épinards. Salez, poivrez et ajoutez un peu d’origan. Laissez

- poivre cuire 5 a 10 minutes. Laissez refroidir.

~ 2 ceufs durs - Aj.oute’z les 2 oeuf§ durs écra§és, la mozzarella coupée en
petits dés et les noix concassées.

- 1 boule de mozzarella - Coupez chaque feuille de brick en deux. Repliez chaque

- quelques noix (ou pignons) moitié sur la longueur.

- feuilles de brick - Mettez une cuillére a soupe bombée de farce sur une

extrémité de la bande et replier en triangle (vous trouverez
des vidéos sur internet).

- Disposez les samoussas sur une plaque recouverte de
papier sulfurisé et badigeonnez avec un peu de beurre
fondu.

- Faite cuire 15 minutes au four a 180 °C.

Préparation :

- Si elles sont déshydratées, faites tremper les tomates
séchées dans un bol d’eau chaude (étape inutile si vos
tomates sont conservées dans I'huile).

- Faite revenir 'oignon finement émincé et I'ail haché dans
un peu d’huile d’olive.

- Ajoutez les épinards. Laissez réduire. Bon appétit !
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~abienne Hypno reflexo

Installée depuis peu, le 22 mai dernier, au pble santé de St Morillon, mais pratiquant depuis les années 2000, je me pose
enfin dans la commune ou jhabite depuis plus de 25 ans.

Je vous propose la réflexologie plantaire, I'hypnose Ericksonienne et le massage énergétique chinois.

Chaque pratique a pour objectif de vous apporter un mieux étre sur le long terme que ce soit physique
ou psychologique et chacune s’adapte a vos propres besoins.

Je vous détaille chaque pratique sur mon site :

fabiennehypnoreflexo.com mais je reste disponible pour tout *%y I

renseignement complémentaire. QS%

La prise de rendez-vous s’effectue soit en ligne via le site resalib ou par f

téléphone au 06.85.83.17.39 74

Au plaisir de vous rencontrer.” l

Fabienne e
_ WYPNoO REFLEXO
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Hypnose Anne Guerin

Au coeur de la nature, je vous accueille dans mon cabinet d’hypnose a
Saint- Morillon.

Adultes, enfants, péri-natalité, I'hypnose traite de nombreux problemes
(deuil, addiction, perte de poids...)

Je vous accompagne vers le changement du possible, celui de votre
nouvelle vie.

Anne GUERIN: 06 62 25 17 06
site:chalet-hypnose-anne-guerin.com

Ateliers Auroraa

Coach en bien-étre holistique, je propose des ateliers pour
petits et grands qui permettent de déployer et connaitre
nos potentiels.

Apprendre, comprendre et maitriser ses émotions et
devenir I'architecte de sa vie de fagon ludique et créative.

Mais aussi des soins énergétiques en individuel.

Carrazé Laurie

190 CHEMIN de Jacoulet 33650 Saint-Morillon
07 82 33 64 93

contact@auroraa.fr, www.auroraa.fr

STUDIO DE PHOTOGRAPHIE ARMELLE COLMART
4 Saint—-Morillon

) =

Photos d’identité (studio ou domicile)
Portraits en studio

Photos de famille

Reportage de mariage

Reportage en entreprise

Photos de grossesse / bébés
Réseaux sociaux

Pour personnaliser votre projet photo
Contactez—moi au 06 62 38 49 99
www.photocolmart.net (surrendez-vous)




DU GRAIN DANS LA CABANE

MUSIC
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SAPEURS-POMPIER:
"*CABANAC

ECO

VILLAGE

§-9SEPT23 CABANAC ET VILLAGRAINS

SANTA MACHETE | BILBAO KUNG FU

YOKO'OHNO | GOLDEN PARACHUTE | JULIANE JOE
LES PERES SIFFLEURS | FANFARE | GINKO | DAYFLY

BILLETTERIE

MULTIPLICATION | LES SCHINI'S |

NAISSANCES :
Lonni DELAGE
Lina DENIS

MARIAGES :
Philippe NAVARRO et Dominique TALOU
Philippe VIOT et Edith DELEGRANGE

DECES :

Serge BOURG

LESPAGNE Luciane
RANSON Nicolas, Denis
DUCOS Dominique, Michelle
LEPIC Laurent, Alain

WWW.DUGRAINDANSLACABANE.FR

16

02/02/2023
22/05/2023

17/06/2023
24/06/2024

17/03/2023
19/03/2023
16/04/2023
04/05/2023
11/06/2023
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SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 :
Fétes des associations

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE 2023 :
Nettoyons notre nature

SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023 :
ACCA vente de cartes

RAPPEL.: retrouvez toute I’actualité
de la commune sur Facebook !

Consultez et abonnez-
vous a cette page pour
rester informé(e) :

facebook.com/
MairieSaintMorillon
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Abonnement chaine YouTube:

youtube.com/@MairieSaintMorillon

Abonnement Newsletter

Suivez les informations en temps-réel
en vous abonnant a la Newsletter de
Saint-Morillon !

saint-morillon.fr/newsletter



